
Samstag
15.00 – 16.00 15.00 – 16.00 15.00 – 16.00 15.00 – 16.00 15.00 – 16.00 15.00 – 16.00 15.00 – 16.00 15.00 – 16.00 09.00 – 10.00 

Bastian Nico Hannes Marcel Hannes Bastian Nico Ercan Marcel 

Moritz G. (05) PT Paul (11) Philipp M. (08) Antonia S. (10) Pia B. (04) Henri T. (07) KJ Jasper N. (07)
Sarah G. (03) Fionn (11) Eric L. (09) Lilly B. (08) Johanna B. (03) Tim H.(07) Sarah N. (09) 
Laura S. (03) Florian (11) Kian E. (09) Pauline H. (10) Tomke W. (04) Johan S. (07) Aron S. (08)
Florine W. (02) KJ Anthony H. (10) Emily S. (03) Milian H. (05) Eddie T. (11)

16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 15.30 – 16.30 16.00 – 17:00 15.30 – 16.30 15.30 – 16.30 15.30 – 16.30 15.30 – 16.30 16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 10.00 – 11.00 
Bastian Nico Bastian Ercan Bastian Ercan Marcel Ercan Marcel Lisa Bastian Nico Vicky Marcel

Marla L. (05) Luigina K. (06) Henrike N. (04) Sophie G. (07) Arjen K. (08) Jona R. (06) Annika W. (04) Jona R. (06) Chiara B. (05) Bennet B. (09) Moritz S. (06) Julius B. (03) KJ Paul S. (05)
Lennard A. (06) Leni We. (06) Jula K. (05) Juli S. (08) Jan S. (08) Alexander P. (05) Laurenz G. (04) Alexander P. (05) Marie v.d.S. (06) Rasmus K.(09) Julien G. (04) Noah W. (04) Kian P. (07)
Antonia B. (06) Andjela J. (06) Theo W. (06) Paul A. (08) Henri W. (09) Philippe P. (05) Philippe P. (05) Ann-Chr.  W. (04) KJ Radin, M (06) Philipp N. (05)
Leni Wo. (07) Milian H. (05) Philipp M. (08) Kian P. (07) Janna P. (05) Sophie B (07)

Louis R. (08)
17:00 – 18.00 17:00 – 18.00 16:30 – 17.30 17:00 – 18.00 16:30 – 17.30 16:30 – 17.00 16:30 – 17.30 16:30 – 17.00 17.00 – 18.00 17.00 – 18.00 17.00 – 18.00 17.00 – 18.00 17.00 – 18.00 11.00 – 12.00 

Bastian Nico Bastian Ercan Bastian Ercan Marcel Ercan Marcel Lisa Bastian Nico Vicky Marcel

Tibor Z. (03) Emelie B. (01) Lasse P. (07) Moritz S. (11) Cansu C.(08) Jona R. (06) Aron L. (02) Jona R. (06) Benyamin M. (02) Lara S. (10) Philipp R. (03) Joshua N. (02) KJ Janna B. (00)
Bent P. (05) Florian G. (00) Casper V. (07) Diego A. (10) Andjiela (06) Alexander P. (05) Milad S. (04) Alexander P. (05) Daniel M. (04) Katrin M. (10) Bent P. (05) Felix H. (01) Julia L. (01)
Carlo B. (04) Julia Z. (01) Mats R. (09) Eddie T. (11) Atina P. (06) Philippe P. (05) Erik G. (03) Philippe P. (05) Sasha M. (04) Toni N. (10) Elvin H. (03) Julius E. (03) Inka P. (01)
Philipp R. (03) Mara W. (01) Jesse F. (07) Karlotta P. (10) Luise A. (11) Laurenz G. (04) Nick S. (03)

18:00 – 19:00 18:00 – 19:00 17:30 – 18:30 18:00 - 19:00 17:30 – 18:30 18.00 – 19.00 17:30 – 18:30 18.00 – 19.00 18.00 – 19.00 18.00 – 19.00 18.00 – 19.00 18.00 – 19.00 
Bastian Nico Bastian Ercan Bastian Ercan Marcel Ercan Marcel Lisa Bastian Nico

PT PT William S. (07) Victoria N. (01) Julius B.(03) Julius E. (03) Lucas H. (11) Helena P. (01) Jonas v.d. S. (03) Ole D. (05) Sarah G. (03) ET
Atina P. (06) Charlotte V. (01) Maurice P. (03) Jonas v.d. S. (03) Jasmina B. (07) Annika W. (04) Joshua B. (01) Erik E. (05) Florine W. (02)
Elisabeth N (09) Isabelle B. (01) Nick S. (03) Elli S. (03) Mathis K. (09) Victoria G. (02) Daniel B. (02) Jannik B. (05) Junes B. (04)

´ Moritz G. (05) KJ Sofia P. (03) Robin S. (00) Tobias B. (07) Julian S. (04)
Baselius (02)

19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 18:30 - 20.30 18:30 - 20.30 19:00 - 20:30 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19.00 – 20.00 
Bastian Nico Bastian Bastian Marcel Ercan Marcel Nico

Victoria N. (01) PT Herren 40 Damen Herren Julia Z. (01) Felix H. (01) PT
Charlotte V. (01) Mara W. (01) Maurice P. (03) 
Elli S. (03) Emelie B. (01) Joshua N. (02)
Julika K. (03) Inka P. (01) Niclas M (01)
Isabelle B. (01)

Version 4 10.05.18
Kontakt:
Nicolas Kaltschmidt
Mobiltel. 17623152411

email: jugendwart@tvgw-
hannover.de

Trainingsplan – Sommer 2018 – TV Grün-Weiss Hannover (23.04.2018 - 29.09.2018)

Dienstag Mittwoch DonnerstagMontag Freitag


