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& R STYRWEISS Trainingsplan — Sommer 2025 — TV Grun-Weiss Hannover (28.04. - 02.10.2025)

Hannover e.V.

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Ercan Thomas Julius Christine Ercan Thomas Gunnar Daniel Gunnar Thomas Christine Ercan Thomas

15-16 Uhr 15-16 Uhr 15-16 Uhr 15-16 Uhr 15-16 Uhr 15-16 Uhr 15-16 Uhr 15:30-16:30 Uhr 15-16 Uhr 15-16 Uhr 15-16 Uhr 15-16 Uhr 15-16 Uhr
Greta S. (10) Mira S. (15) nicht verfigbar Schnuppertraining Schnuppertraining | Leo R. (11) nicht verfigbar Theo F. (16) Schnuppertraining [ Kiyanoush S. (12)
Lotte B. (11) Luisa S. (15) Jonathan R. (11) Johanno M. (17) Adrian B. (13)
Marike H. (11) Emma P. (15) Moritz S. (11) Jano F. (18) Elias D. (12)
Katharina D. (11) Luca M. (15) Emil W. (12) Jakob R. (12)
Lucian L (09) Constantin M. (11)

16-17 Uhr 16-17 Uhr 16-17 Uhr 16-17 Uhr 16-17 Uhr 16-17 Uhr 16-17 Uhr 16:30-17:30 Uhr 16-17 Uhr 16-17 Uhr 16-17 Uhr 16-17 Uhr 16-17 Uhr
Ole d.V. (12) Johann Ole S. (15) Charlotte Ho6. (12) Mathilda M. (14) Niclas C. (07) Fynn C. (14) Alen O. (16) Nelson P. (15) Lukas W. (09) Charlotte B. (15) Elias Cz. (17) 2.KaanY. (13) Paul M. (13)
Leo S. (13) Lars H. (16) Lina J. (12) Nike S. (14) Lasse P. (07) Konstantin L. (13) Anton B. (15) Leonard W. (15) 2. Philipp M. (08) Kathrin S. (15) Liah H. (16) 2. Emil W. (12) Oscar B.-N. (12)
Jonathan W. (12) Till Sch. (15) Paul R. (11) Leonard M. (17) Leo B. (07) Frederik vT. (14) Jaarne H. (15) Mats H. (15) 2. Timo R. (10) Charlotte Hu. (15) Matilda W. (17) Tom S. (13) Sophia N. (11)
Parsa D. (11) Pooya D. (15) Alexander S. (11) Lennox vR (17) Lasse G. (10) 2. Luca M. (15) Mio S. (15) 2. Kalotta P. (10) 2. Mathilda M. (14) Lena Y. (16)
Emil A. (12) Julius G. (11) Jakob K. (15) Eray Y. (16)

17:30-18:30 Uhr

Timo R. (10) Ipek Y. (14) Juli S. (08) Nina B. (08) Pauline H. (10) Pauline R. (08) Matthis G. (14) Mila H. (15) Kaan Y. (13) Theo K. (14) 2. Laura N. (08) Elisa den H. (11) Sebastian S. (07)
Sascha K. (09) Ela A. (14) Leni Wo. (07) Jasmin L. (07) Kalotta P. (10) Maya B. (10) Charlie H. (15) Magali F. (15) Jesper P. (13) Liam R. (15) 2. Nina B. (08) Emily S. (11) Paul P. (07)
Kian P. (08) Alexandra G. (15) Sophie G. (07) Lilly B. (08) Lara Sophie S. (10) Lenya J. (10) 2. lpek Y. (14) Milan M. (16) Lenny H. (15) Elyas B. (14) Helena G. (08) Theodoros H. (12) 2. Anton H. (08)
Philipp M. (08) Emma B. (07) Hannah H. (07) Antonia Sp. (10) 2. Greta S. (10) Rafael M. (15) Magnus G. (15) Emmy S. (09) Lion T. (12) 2. Jeremy N. (07)
Henry M. (09) Linus F. (14)
18-19 Uhr 18:30-19:30 Uhr

nicht verfugbar Noah Schn. (07) Felix W. (09) Juliana M. (08) Cansu C. (08) Ercan Herren 40/50 Herren Theo P. (08) Ercan Damen 40 Neumitglieder

Adrian P. (07) Ben N. (10) Mara L. (09) 2. Leni Wo. (07) Damen 30 Paul K. (09) Herren 30/40

Emil U. (07) Philipp L. (10) Jonah G. (08) 2. Sophie G. (07) Mattes W. (09)

Anton H. (08) Tom M. (10) Jeremy N. (07) 2. Emma B. (07) Johan G. (07)

19-20 Uhr 19-19:30 Uhr 19:30-20 Uhr
Damen Herren 40 I Herren 40/50 Herren Herren 30/40
Version 25.1
03.04.2025

Jugendwart: Lars Christlieb 0178 1425909

Unsere Trainer:

Gunnar Ercan Daniel Thomas Christine Julius
0172 7275517 0176 80893514 | 0173 4121024 0160 2598615 0179 1101492 0157 82760465




